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हम� केवल बीमारी का इलाज नह� करना, 
उसको फैलने से भी रोकना ह।ै

                               - �धानमं�ी �ी नर�ेभाई मोदी जी 



�य रोग, �जसे टीबी भी कहा जाता ह,ै एक गंभीर बीमारी ह ैजो मु�तः फेफड़� को 

�भा�वत करती ह।ै �य रोग पैदा करने वाले रोगाणु एक �कार के जीवाणु होते ह।�  जहाँ 

लोग भीड़ म� इक�ा होते ह � या जहाँ लोग भीड़-भाड़ वाली जगह� पर रहते ह,�  वहाँ तपे�दक 

आसानी से फैलता ह।ैएक �� ��तर�ा �णाली टीबी के �व�� सव��म बचाव ह।ै 

क� लोकसभा �े� म� टीबी रोग के मरीज़ क� सं�ा अनुमा�नत 3213 ह।ै यह 

सभी मरीज़ �नय�मत �प से �च�क��� से टीबी का उपचार कराते ह।�  

क� � सरकार �ारा टीबी मु� भारत अ�भयान (रा�ीय टीबी उ�ूलन काय��म) पूर े

देश म� रा�ीय �ा� �मशन (एनएचएम) के त�ावधान म� काया���त �कया जा रहा ह।ै 

टीबी मु� भारत अ�भयान के तहत, देश भर म� अ�ात टीबी मामल� क� पहचान करने, 

टीबी से संबं�धत मौत� को कम करने और नए सं�मण� को रोकने के �लए एक नया 

���कोण अपनाया जा रहा ह।ैदेश भर के सभी टीबी रो�गय� का �ववरण दज� करने के �लए 

�न�य पोटल�  का उपयोग �कया जाता ह।ै सरकार �ारा टीबी रो�गय� को �न�य पोषण 

योजना (एनपीवाई) के तहत �व�ीय सहायता भी �दान करने का �ावधान �कया गया ह।ै

क� लोकसभा �ारा समाज नव �नमा�ण �� के मा�म से हर वष� क� के सभी 

टीबी रो�गय� को पोषण आहार �कट �दान करने का काय� �कया जा रहा ह।ै इसके तहत 

मरीज़ो के �लए एक पोषण आहार �कट तैयार कर उ� � �वत�रत करने का काय� भी चलाया 

जा रहा ह।ै उ� कैलोरी वाले खा� पदाथ� टीबी से उबरने के �लए शरीर क� बढ़ी �ई ऊजा� 

आव�कताओ ंको पूरा करते ह।�  ये खा� पदाथ� वजन कम होने से रोकने और �नरतंर 

ऊजा� �दान करने म� मदद कर सकते ह।�  इसी उ�े� के साथ इस वष� भी �दनांक 

24/03/2025 को टीबी मरीज़ो को पोषण यु� आहार �कट �दान करने का काय� �कया 

गया था।

देश के यश�ी �धानमं�ी आदरणीय �ी नर��  मोदी जी के नेतृ� म� भारत टीबी 

(Tuberculosis) रोग के उ�ूलन क� �दशा म� मह�पूण� �ग�त कर रहा ह,ै �जसम� टीबी 

के मामल� म� वै��क औसत से लगभग दोगुनी तेजी से �गरावट आई ह।ै इस सफलता के 

पीछे '�न�य पोषण योजना', जमीनी �र पर �ा�क�म�य� के �यास और जन-

भागीदारी जैसे मजबूत कदम ह,�  �जससे 'टीबी मु� भारत' का ल� एक हक�कत बनता 

जा रहा ह।ै 
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टी. बी. मु� भारत अ�भयान के तहत क� लोकसभा �े� के टी. बी. मरीज� को  
समाज नव �नमा�ण �� के मा�म से �वतरण क� गई पोषण आहार �कट 
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